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1. SPECIFINIAI SALIES RODIKLAI

1.1 Demografiné Lietuvos charakteristika

Lietuva yra didziausia i§ trijy Baltijos $aliy, uzimanti 65,300 km teritorijg. Salies teritorija
suskirstyta i 10 apskri¢iy ir 60 savivaldybiy. Valstybinés imonés Registry Centro duomenimis

2011 m. kovo 1- 3ja buvo 103 miestai/ miesteliai ir 21,4 tiikstanciai kaimo gyvenvieciy.

Lietuvoje gyvena apie 3,043 milijonai gyventojy: 46 % (1,402 mln.) i§ jy yra vyrai ir 54 %
(1,640 mln.) — moterys. DidZiausia populiacijos dalis, 67 %, gyvena mieste, tuo tarpu kiti 33,2 %
- kaimuose. Per pastargji deSimtmetj gimstamumo lygis sumaz¢jo apie 12.6 % (440,6 tikst.),
daugiausia del migracijos. Gimstamumas Lietuvoje yra maziausias, lyginant su Latvija ir Estija.
Skirstant gyventojus pagal amziaus grupes, darbingo amziaus gyventojai sudaro didziausig dalj —
62,5 %, o gyventojy vir$ 15 mety skaicius sumaz¢jo nuo 21,1 % 2001 m. iki 16,1 % 2011 m. Per
tuos pacius metus pensijinio amziaus zmoniy skaicius padidéjo nuo 20,2 iki 21,4 %. Vidutiné

gyvenimo trukmé motery tarpe yra 79, 13, o vyry 68,47 metai (2011).
1.2 Socialiné ekonominé padétis

Lietuva priskiriama prie didesnes negu vidutines pajamas gaunanciy Saliy, kurios bendrasis
vidaus produktas (BVP), pagal 2011 mety duomenis buvo 30,870 mln. eury ir 10,167 eury
vienam gyventojui. 2010 metais namy tkiy disponuojamos pajamos buvo 634 EUR per ménes;.
Zmoniy, gavusiy socialinés paramos i§mokas, 2011 metais pateiktas 1 pav. DidZiausia dalis
socialinés paramos iSmoky suteikiama senyvo amziaus zmonéms (41%) ir sveikatos priezitirai

(28%); maziausios socialinés paramos iSmokos skiriamos bedarbiams (3% kiekvienam).
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1 pav. Lietuvos socialinés paramos i¥moky gavimo struktiira, 2011 (proc.) (Saltinis:

Lietuvos Statistikos Departamentas, 2012)

Lietuvoje 1§ trijy Baltijos Saliy fiksuojamas didziausias populicijos dydzio sumazéjimas.
Lietuvoje, kaip didesnes negu vidutines pajamas gaunancioje Salyje, didziausia dalis socialinés

paramos iSmoky suteikiama senyvo amziaus Zmonéms, 0 maziausia bedarbiams ir pragyvenimui.
1.3. Projekto regiono demografiniai duomenys: Klaipédos, Tauragés ir TelSiy apskritys

Klaipédos universiteto zonai priskiriamos trys apskritys: Klaipéda, Tauragé ir TelSiai. Visos trys
apskritys jsikiirusios Vakarinéje Lietuvos dalyje. Klaipédos apskritis apima 5209 km® plota,
Tauragés apskritis 4411 km® plotg, ir Tel§iy 4350 km®. Remiantis 2011 mety duomenimis,
Klaipédos apskrityje gyveno apie 364,000 gyventojy, Tauragés apskrityje apie 120 tukst.
gyventojy, Tel$iy — 165,000. Siose trijose apskrityse apie 47% visy gyventojy yra vyrai, o 53% -

moterys.

Lyginant $iy trijy apskri¢iy gyventojus pagal amziaus grupes, situacija islieka panasi kaip ir
visoje Salyje: dauguma gyventojy visose apskrityse yra darbingo amziaus — apie 63%, o
gyventojy jaunesniy kaip 15 mety yra zenkliai maziau lyginant su pensiinio amziaus Zmoneémis
(atitinkamai 16% ir 23 %). Didzausia Klaipédos miesto visy gyventojy dalis - 72% gyvena

mieste, o likusi dalis — 28 % uzmiestyje. Tuo tarpu Taurages ir TelSiy apskrityse néra toks didelis



skirtumas tarp miesto ir kaimo. Sergamumas Klaipédos ir TelSiy apskrityse sudaro 11%, o
Tauragéje 10 %, o Stai mirtingumas Taurages apskrityje yra Siek tiek didesnis (apie 14%),
lyginant jj su Klaipédos ir TelSiy apskritimis (12%). Viduting¢ tikétina biisimo gyvenimo trukmé
labai nesiskiria nuo bendro Salies amziaus rodiklio: Klaipédos apskrityje vyry vidutinis tikétinas
amzius yra 69,98, motery 79,26 metai, Tauragéje vyry 67,3, motery - 78,33, o TelSiuose 68,22 —
vyry, 79,51 - motery.

2. SVIETIMO SISTEMA LIETUVOJE

2. 1. Svietimo sistema ir jos tikslai Lietuvje

Siuo metu Lietuvoje mokomasi pagal dvylika mety trunkanéia bendrojo ugdymo ir trijy pakopy
aukstojo mokslo, iskaitant bakalauro, magistro ir doktoranttros, studijy programas. Ji sudaryta
taip, kad mokiniai ir studentai galéty laisvai pasirinkti studijy kryptj ir nuspresti kokias zinias
nori gilinti. Uz vidurinés mokyklos brandos egzaminus yra atsakingas Nacionalinis egzaminy
centras prie Svietimo ir mokslo ministerijos. Tai uZtikrina objektyvy mokiniy pasiekimy
vertinimg. Centralizuotai organizuojami brandos egzaminai palengvina priémimo } universitetus

vykdyma, remiantis vidutiniais brandos egzamino jvertinimai.

Ikimokyklinis ugdymas

Ikimokyklinis ugdymas yra teikiamas vaikams nuo gimimo iki 6 mety. Jis néra privalomas ir
teikiamas tik tévams pageidaujant. Ikimokyklinj ugdyma teikia valstybiniai ir nevalstybiniai
lopseliai — darZeliai, darzeliai, mokyklos — darzeliai.

PrieSmokyklinis ugdymas
PrieSmokyklinis ugdymas yra teikiamas nuo SeSeriy mety, ar anksciau (bet ne anks¢iau kaip nuo
penkeriy mety). Sis ugdymas trunka vienerius metus ir yra skirtas geriau pasiruo$ti mokyklai. Jis

yra nemokamas ir visuotinis, bet taip pat néra privalomas. PrieSmokyklinio ugdymo grupés yra
steigiamos vaiky darZeliuose arba mokyklose.

Pradinis ugdymas



Pradinis ugdymas teikiamas nuo septyneriy mety amziaus ir anks€iau, jeigu tévai pageidauja, ir
jeigu vaikas yra pasiekes tam tikra brandos lygi. Baige programa, kuri trunka ketverius metus,
mokiniai jgyja pradinj iSsilavinimg. Pradinés mokyklos nepraktikuoja pasiekimy ir pazangos
paZymiais vertinimo. Mokiniams tokia informacija teikiama zodziu arba trumpai apraSant jy
konkrecius pasiekimus. Trimestro, pusmecio ar mokslo mety pabaigoje atlickamas apibendrintas
vertinimas nurodant pasiekta mokymosi lygi — patenkinamas, pagrindinis, aukstas. Jei vaikai
mokosi tautiniy mazumy mokyklose, pirmoje klas¢je jie yra mokomi valstybinés lietuviy kalbos.
Pirmosios uZsienio kalbos yra pradedama mokyti antrais pradinio ugdymo metais.

Pagrindinis ugdymas

Pagrindinis ugdymas trunka SeSerius metus. Pagrindinio ugdymo programa jgyvendina
pagrindings, vidurings, jaunimo, profesinés mokyklos ir gimnazijos. Privalomasis mokymasis
Lietuvoje trunka iki 16 mety. Jis paprastai trunka iki deSimtos klasés. Baigus deSimt klasiy ir
igijus pagrindinj iSsilavinimg, toliau galima mokytis pagal vidurinio ugdymo arba profesinio
mokymo programg. Taip pat galima mokytis pagal vidurinio ugdymo programa kartu su
profesinio ugdymo programa pirmajai kvalifikacijai jgyti.

Vidurinis ugdymas

Vidurinis ugdymas Lietuvoje yra neprivalomas. Paprastai jis trunka dvejus metus (11 — 12
vidurinés mokyklos ir/ ar gimnazijy III — IV klasés). Mokiniai mokosi pagal individualius
ugdymo planus. | programa gali biiti jtraukti profesinio mokymo programos moduliai. Pagal
vidurinio ugdymo programa galima mokytis profesinése mokyklose, gimnazijose. Baigus
vidurinio ugdymo programa ir ilaikius brandos egzaminus yra jgyjamas vidurinis iSsilavinimas.

Profesinis mokymas

Profesinis mokymas yra skirtas kvalifikacijai jgyti ar turimiems jgiidziams tobulinti. Profesinj
mokyma suteikia profesinés mokyklos. Be profesinio mokymo, profesinés mokyklos teikia
pagrindinj ir vidurinj iSsilavinimg. Programy trukmé gali buti nuo dvejy iki trejy mety —
priklausomai nuo to, ar programa skirta jgyti pagrindinj ar vidurinj iSsilavinimg arba, jei ji
pritaikyta Zmonéms su specialiaisiais poreikiais. Viduriniy mokykly absolventy mokymosi
trukmé nuo 1 iki 2 mety. Baige profesinio mokymo programg ir iSlaike egzaminus, mokiniai
igyja profesing kvalifikacija. Igijusieji vidurinj iSsilavinimg toliau gali studijuoti kolegijose ar
universitetuose. Pazangiausiems absolventams ir tiems, kurie turi praktinés patirties pagal jgyta
kvalifikacija, stojant | aukStasias mokyklas suteikiama papildomy baly.

Lietuvos Svietimo sistema apima Sias grupes:



1) Formalyjj Svietima (pradinj, pagrindinj, vidurinj ugdyma, formalyjj profesini mokyma ir
aukstojo mokslo studijas);

2) Neformalyji Svietimg (ikimokyklinj, prieSmokyklinj, kitag neformaly;jj vaiky (taip pat
formalyji Svietima papildantj ugdyma) ir suaugusiyjy Svietima);

3) Savisvieta;

4) Svietimo pagalbg (profesinj orientavima, $vietimo informacine, psichologine, socialing
pedagoging, specialigja pedagoging ir specialigja pagalba, sveikatos prieziiira mokykloje,
konsultacine, mokytojy kvalifikacijos tobulinimo ir kita pagalba).’

Svietimo jstaigy tinklo tikslas yra uztikrinti privalomojo ir visuotinio §vietimo prieinamuma,
jvairove ir visg gyvenimg trunkanc¢io mokymosi galimybes visiems Lietuvos Respublikos
pilieiams ir uZsienie¢iams, turintiems teis¢ nuolat ar laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje.
Svietimo teikéjy tinklas Lietuvoje apima valstybines, savivaldybiy ir nevalstybines bendrojo
ugdymo, profesines, aukstasias mokyklas, neformalaus Svietimo mokyklas, laisvai samdomus
neetatinius mokytojus ir kitus Svietimo teikéjus. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija kartu su savivaldybémis ir Vyriausybe uztikrina pakankamg profesiniy ir bendrojo
lavinimo mokykly skaiciy, besimokantiems ir turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy:
Vyriausybé numato valstybiniy kolegijy tinklg, o Lietuvos Respublikos Seimas nustato
valstybiniy universitety tinklg. Bendruomenés pageidavimu, tose vietovése, kur tautinés
mazumos tradiciSkai sudaro nemaza dalj gyventojy, savivaldybé suteikia galimybe mokyti
tautinés mazumos nacionaline kalba arba studijuoti nacionalinés mazumos kalbg. Valstybé ir
savivaldybés sudaro salygas isisteigti ir veikti nevalstybinéms mokykloms. Neformaliojo
Svietimo teikéjy tinkla kuria valstybé, savivaldybés, fiziniai ir juridiniai asmenys, valstybéje
nar¢je ar kitoje uzsienio valstyb¢je jsteigti juridiniai asmenys ar kitos organizacijos, ar jy
padaliniai. Formaliojo Svietimo mokyklos skirstomos i Sias grupes: (1) bendrojo ugdymo
mokyklos; (2) profesinés mokyklos; (3) aukstojo mokslo institucijos. Bendrojo ugdymo mokykly
tipai yra tokie: (1) pradiné mokykla, progimnazija; (2) pagrindiné mokykla; (3) viduriné
mokykla; (4) gimnazija. Profesinio mokymo jstaigos gali vykdyti pradinio, pagrindinio ir
vidurinio i$silavinimo programas. Neformaliojo Svietimo mokyklos yra: ikimokyklinio ugdymo
mokyklos; vaiky neformaliojo Svietimo mokyklos ir mokyklos, teikian¢ios mokyma, papildantj

formalyjj $vietima; neformaliojo suaugusiyjy $vietimo mokyklos.*



Profesinis §vietimas ir mokymas (PSM): tarptautinis bendradarbiavimas.

Bendradarbiavimas su kitomis $alimis paskatino ir inicijavo PSM raidos vystymasi. Pavyzdziui,
profesinio rengimo standarty koncepcija parengta remiantis Vokietijos patirtimi, sektoriniy
tyrimy metodika parengta kartu su Airijos ekspertais. Dalyvavimas tarptautiniy tinkly veikloje
laiduoja tinkama Europos Sajungos iniciatyvy, tokiy kaip mokymosi visg gyvenima,
kvalifikacijos sarangy kirimg, profesinio mokymo kredity sistemos sukiirima, profesinio
mokymo kokybés uztikrinimg ir kt. Tai puiki galimybé palyginti PSM skirtingose 3alyse ir

dalytis patirtimi konkreciose srityse.

1 lentelé. Mokymosi visa gyvenimg rodikliai

Rodiklis Metai LT, % ES-27, %

Mokiniai, kartu su 2012 26.4 51.5
viduriniu i$silavinimu
siekiantys jgyti
profesing kvalifikacija'

Aukstyjy mokykly 2012 23.6 17.6
studentai

(ISCED 5-6)°

Suagusiy dalyvavimas | 2012 4.9 9.5

$vietime ir mokyme’

Mokymy jmoné 2010 46 60
procentais i§ visy

imoniy

Jaunimo i8silavinimo 2012 89.1 78.5

lygis — procentinis
gyventojy skaicius,
baigusiy bent vidurinj
i$silavinima




Mokyklos nebaigg
asmenys — 18 — 24
mety amziaus
gyventojai su Zzemesniu
negu viduriniu
i$silavinimu ir
nedalyvaujantys
tolimesniame §vietime
ir mokyme

2012

7.4

14.9

" Mokiniy dalis, dalyvaujanéiy viduriniame profesiniame $vietime ir mokyme, lyginant su visy aukstesniojo

vidurinio mokymo lygio studentais

* Aukstyjy mokykly studentai, lyginant su visais mokiniais ir studentais

?25-64 mety amziaus gyventojy procentas, dalyvavusiy $vietime ir mokyme keturiy savai¢iy laikotarpyje iki tyrimo

2.2 Gyventojy iSsilavinimo lygis

Lietuvos statistikos departamento duomenis (2 lentel¢) Lietuvoje 2011 metais gyventojy su

auk$tuoju iSsilavinimu buvo 25,0 proc., turinCiy specialyji vidurinj, iskaitant vidurinj

iSsilavinimg su profesine kvalifikacija buvo 17,4 proc., turin¢iy vidurinj ir vidurinj i$silavinima

su profesine kvalifikacija — 33,5 proc., pagrindin; iSsilavinimg turéjo 13,4 proc. ir pradinj

iSsilavinimg turinéiy 2011 metais buvo — 10,7 proc.

2 lentelé. 15 mety ir vyresni gyventojai pagal i§silavinimo lygius (proc.)’:

ISsilavinimas 2011 metai 2012 metai
Aukstasis, auksStesnysis 25,0 25,8
Specialusis vidurinis, jskaitant vidurinj 17,4 17,5

i8silavinimg su profesine kvalifikacija

Vidurinis su profesine kvalifikacija, 33,5 33,6
vidurinis

Pagrindinis 13,4 12,8
Pradinis 10,7 10,3




Remiantis 2012 mety duomenimis, galima daryti iSvada, kad Zymiausias iSsilavinimo lygio
augimas buvo fiksuojamas tarp asmeny, turin¢iy aukstaji iSsilavinimg (25,8 proc) ir asmeny,
baigusiy profesinio bendrojo ugdymo vidurines mokyklas (33,6 proc.). Sumaz¢jimas fiksuotas
tarp asmeny, turin¢iy bendraji (12,8 proc) ir pradinio ugdymo issilavinimg (10,3 proc). Asmeny
su specialiuoju viduriniu iSsilavinimu, jskaitant profesini vidurinj iSsilavinimg, lygis beveik

nepasikeité - 17,5 proc.

2.3. Svietimo finansavimas Lietuvoje

Pagrindiniai Lietuvos Svietimo finansavimo 3altiniai yra valstybés biudZeto ir savivaldybiy
biudzety asignavimai bei  kitos 1éSos. Formaliojo Svietimo programoms valstybinése,
savivaldybiy ir nevalstybinése mokyklose (iSskyrus aukstasias mokyklas) finansuoti,
neformaliojo vaiky Svietimo programoms finansuoti i§ Lietuvos Respublikos atitinkamy mety
valstybés ir savivaldybiy biudzety taikomas mokymo léSy skyrimo vienam mokiniui principas.
Mokymo léSos, skiriamos i§ valstybés biudzeto 1éSy, apskaiciuojamos ir paskirstomos pagal
Vyriausybés patvirtintas metodikas. Valstybinéms ir savivaldybiy mokykloms tkio 1éSas skiria
mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija (dalyviy susirinkimas) savo
nustatyta tvarka. Nevalstybinéms mokykloms, vykdancioms bendrojo ugdymo programas
(iSskyrus mokyklas, nurodytas Sio straipsnio 10 dalyje) — i§ savininko (dalyviy susirinkimo) ir
kity 1é8y, nustatyty mokyklos jstatuose. Mokyklose, kuriy teisiné forma — biudZetiné¢ jstaiga,
neformaliojo vaiky Svietimo (iSskyrus prieSmokyklinio ugdymo programas) programos
finansuojamos mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancios institucijos, mokiniy (juy
tévy (globéjy, ripintojy) bei réméjy teisés akty nustatyta tvarka; kitose mokyklose Sios
programos finansuojamos mokyklos jstaty nustatyta tvarka. Valstybinéms ir savivaldybiy
mokykloms, kuriy teisiné forma — vieSoji jstaiga, neformaliojo vaiky Svietimo (iSskyrus
prieSmokyklinio ugdymo programas) programoms vykdyti gali biti skiriama 1éSy i§ valstybés ir
savivaldybiy biudzety. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo mokyklos, pagalbos istaigos, kuriy
teisiné forma — biudzetiné jstaiga, finansuojamos savininko teises ir pareigas jgyvendinancios
institucijos, kitos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo mokyklos nustatyta tvarka; pagalbos

jstaigos finansuojamos jy jstaty nustatyta tvarka. Valstybinéms ir savivaldybiy neformaliojo



suaugusiyjy Svietimo mokykloms, pagalbos istaigoms, kuriy teisiné forma — viesoji istaiga, gali
biti skiriama 1éSy i§ valstybés ir savivaldybiy biudzety. Ikimokyklinio ugdymo ir neformaliojo
vaiky Svietimo mokykloms, neformaliojo Svietimo programoms skiriama léSy i§ valstybés ir
savivaldybiy biudzety. °

Mokymo 1éSos formaliajam profesiniam mokymui skiriamos i§ valstybés biudzeto ir (ar)
Uzimtumo fondo taikant Vyriausybés patvirtinta mokymo 1éSy skaiiavimo vienam mokiniui
metodika. Teisés akty nustatyta tvarka neformalyjj profesinj mokyma' finansuoja mokyma
uzsakantis fizinis ar juridinis asmuo. Biudzetinéms ir vieSosioms profesinio mokymo jstaigoms
bei profesinio mokymo teikéjams, vykdantiems valstybés finansuojamas profesinio mokymo
programas, mokymo 1¢€8y skiriama i§ valstybés biudzeto, savivaldybiy biudzety ar Uzimtumo
fondo.’

Aukstojo mokslo institucijos finansavimas remiasi auk$tojo mokslo ir moksliniy tyrimy
jstatymu. Valstybinéms mokslo ir studijy institucijoms valstybés biudzeto bazinio finansavimo
1¢Sos skiriamos: moksliniams tyrimams, eksperimentinei (socialinei, kultiirinei) plétrai ir meno
veiklai plétoti; administravimui ir ekonomikos bei kity poreikiy plétrai. Valstybés biudzeto 1€Sos
studijoms skiriamos studijy kainai valstybés finansuojamose studijy vietose apmokéti, geriausius
studijy rezultatus pasiekusiy valstybés nefinansuojamose studijy vietose studenty sumokétai
studijy kainai kompensuot, tiksliniam studijy finansavimui, valstybés paskoloms ir valstybés

remiamoms paskoloms, socialinéms stipendijoms ir kitai paramai.®



2.4. Svietimas Klaipédos, Tauragés ir TelSiy apskrityse

Klaipédos apskrityje 2011/ 2012 mokslo metais pagal privalomojo $vietimo programg mokesi
42838 mokiniy, Taurageés apskrityje mokeési 15916 vaiky, TelSiy apskrityje — 22138 mokiniy.
Duomenys apie iSsilavinimo ir nedalyvaujanciy privalomame Svietime lygj pateikiami 3 ir 4

lentelése.

3 lentelé. Gyventojai Klaipédos, Tauragés, TelSiy apskrityse pagal skirtingus iSsilavinimo

lygius. AmZius nuo 25 iki 64 mety ( 2011 metai, tiikstan¢iais)’

ISsilavinimo lygiai Klaipédos Taurageés TelSiy apskritis

apskritis | apskritis

Aukstasis universitetinis (ar auksStesnysis) 63,4 10,8 16,4
18silavinimas
Vidurinis i$silavinimas 104,0 38,5 50,9
Pradinis i$silavinimas 9,7 6.4 8,9

4 lentelée. 7 - 16 mety vaiky, nedalyvaujanciy privalomoje Svietimo programoje, procentas
(2011-2012)"

Apskritys Klaipédos apskritis | Tauragés apskritis TelSiy apskritis

I$ viso nelanko 52 4,1 4,0




3. NEDARBAS

2011 metais Lietuvoje buvo apie 226,1 tukst. Bedarbiy, o nedarbo lygis sieké 15,3 procenty. Nuo
2005 mety nedarbo lygis iSaugo beveik dvigubai (nuo 8,3 procenty iki 15,3 procenty). Lyginant
nedarbg tarp skirtingy amziaus grupiy, didziausias nedarbo lygis - 32,9 procentai buvo 15-24
mety amziaus grupé€je, o maziausias - 12,1 procenty 55-74 mety amziaus grupéje. Kalbant apie
nedarbo skirtumus tarp ly¢iy, vyry nedarbo lygis yra didesnis (17,8 procenty) negu motery (13
procenty). Be to, dauguma bedarbiy turi profesinj arba vidurinj iSsilavinimg (57 procenty), ir tie,

kurie turi aukstesnjjj ar po vidurinio-aukstajj i§silavinima sudaro 37.1 proc. visy bendarbiy."'

Remiantis namy tikio tyrimo duomenimis, Klaipédos ir Tauragés apskrityse nedarbo lygis yra
mazesnis nei bendras Salies nedarbo lygis (atitinkamai 12,8 proc ir 11,1 proc.). Taciau TelSiy
apskrityje nedarbo lygis esti Zymiai didesnis - net 19,4 proc.'?

Lietuvos Statistikos departamento duomenimis nedarbo lygis 2010 pasieké 17,8 procentus
(291,1 tikst.), o 2011 metais - 15,3 proc. (226,1 tukst.) 2012 metais nedarbo rodiklis sumazéjo
iki 13,2 procento (195,2 tikst.).

5 lentelé. Uzimtumo ir nedarbo lygio dinamika 2010 — 2012 metais

2010 2011 2012
Aktyvumo lygis, % 58,1 57,4 57,8
Bedarbiai, tukst. 291,1 226,1 195,2
Darbo jéga, tiikst. 1 634,8 1482,5 1473,7
Nedarbo lygis, % 17,8 15,3 13,2
Uzimtieji, tukst. 13437 1 256,5 1278,5
Uzimtumo lygis, % 47,8 48,7 50,1

Analizuojant Lietuvos statistikos departamento duomenis galima konstatuoti, jog 2012 metais
Lietuvoje vyresniy negu 15 mety gyventojy buvo 2550,2 tiikst., i§ jy dirbanciy - 1278,5 tukst. Su
pradiniu iSsilavinimu buvo 261,9 tikst. gyventojy, su pradiniu iSsilavinimu ir profesine
kvalifikacija tik 5,2 tikst. gyventojy, pagrindinj iSsilavinima turéjo 321,5 tikst. darbingo

amziaus zmoniy; pagrindinj iSsilavinimg su profesine kvalifikacija 60,0 tikst. gyventojy.




Vidurinj iSsilavinima tur¢jo beveik daugiausiai gyventojy, tai yra 553,8 tukst. gyventojy;

specialyji vidurinj buvo igije 292,5 tukst. gyventojy; turin¢iy vidurinj iS$silavinimg ir profesing

kvalifikacijg buvo 243,5 tiikst. gyventojy ir 72,4 tiikst. turéjo aukstesnjji iSsilavinimg. DidZiausia

dalis visy gyventojy turéjo aukstaji iSsilavinima, tai yra 585,8 tukst. 15 mety ir vyresniy,

dirbanciy ir bedarbiy gyventojy, i$silavinimo lygio dinamika pateikta 6 lentel¢je.

6 lentelé. 15 - 5 mety ir vyresni gyventojai, uZimtieji ir bedarbiai. PoZymiai: iSsilavinimas ir

metai (tiikstan&iais)'

2005 2006 2007 2008 {2009 2010 2011 (2012
'Vyrai ir moterys
IS viso pagal iSsilavinima
Bedarbiai 132,9 89,3 69,0 94,3 225,1 291,1 [226,1 |195,2
15 mety ir vyresni gyventojai 28402 (28429 |2846,8 |2849.4 2 844,912 814,012 581,72 550,2
Uzimtieji 1473,9 [1499,0 |1534,2 |1520,0 |1415,9]1343,7/1 256,51 278,5
Pradinis iSsilavinimas
Bedarbiai 2,2 1,3 0,7 1,3 1,8 2,4 2,1 1,4
15 mety ir vyresni gyventojai 401,4 389,7 366,6  347,1 [329,7 [308,4 [276,0 [261,9
Uzimtieji 12,8 12,6 12,8 6,1 5,4 33 2,4 2,6
Pradinis iSsilavinimas su
profesine kvalifikacija
Bedarbiai 1,8 0,2 0,3 0,7 1,4 1,3 0,8 0,5
15 mety ir vyresni gyventojai 15,5 16,7 12,5 15,2 11,8 8,6 6,2 5,2
Uzimtieji 5,1 7,2 5,7 4,1 4,0 1,9 0,9 0,6
Pagrindinis iSsilavinimas
Bedarbiai 17,8 12,1 8,7 12,2 29,7 1349 27,6 23,4
15 mety ir vyresni gyventojai 432,7 4133 414,9 397,6 |394,7 374,9 338,5 [321,5
Uzimtieji 110,5 102,6 106,5 85,5 69,9 54,8 47,7 49,1
Pagrindinis iSsilavinimas su
profesine kvalifikacija
Bedarbiai 6,3 4,7 3,9 5,1 9,9 158 11,6 |7,2
15 mety ir vyresni gyventojai 77,5 90,4 81,9 73,5 73,3 80,4 69,5 (60,0
Uzimtieji 50,8 60,6 54,2 43,7 37,0 34,6 33,2 28,9
Vidurinis iSsilavinimas
Bedarbiai 33,2 24,0 19,7 24,5 64,0 (79,1 67,0 (57,6
15 mety ir vyresni gyventojai 602,4 609,6 599,0 |568,6 [576,4 |592,2 |556,7 |553,8
Uzimtieji 309,6 316,2 306,1 2934 262,0 [245,0 (236,7 [250,6
Specialusis vidurinis
iSsilavinimas
Bedarbiai 19,7 12,4 9,2 11,3 21,2 29,9 20,5 |19,1
15 mety ir vyresni gyventojai 394.,9 394,8 366,4 351,8 [338,8 |317,7 |293,9 |292,5
Uzimtieji 266,9 264.,4 246,3  [230,9 [209,1 |184,4 [166,9 |164,2

Povidurinis (profesinis




ISsilavinimas po vidurinés)

Bedarbiai 13,1 8,5 5,0 8,5 23,6 31,2 20,9 16,0
15 mety ir vyresni gyventojai 154,3 153,0 160,1 171,6 |181,8 |177,5 [156,5 |153,6
Uzimtieji 114,0 113,3 1242 ]128,8 |123,0 |111,4 |105,9 [106,6
Vidurinis su

profesine kvalifikacija

Bedarbiai 20,0 14,0 10,8 14,5 40,7 51,5 42,3 (39,7
15 mety ir vyresni gyventojai 200,1 204,0 225,1 |268,3 [280,3 [270,5 [237,9 [243,5
Uzimtieji 154,8 157,8 175,2  200,1 |187,5 |172,7 [154,0 |[159,2
AukStesnysis

Bedarbiai 6,4 2,6 2,7 3,0 8,5 9,3 5,7 3,7
15 mety ir vyresni gyventojai 119,6 110,4 117,0 |116,7 |110,2 |88,4 [76,1 [724
Uzimtieji 100,4 94,1 96,9 92,4 83,1 64,4 |57,1 |53,7
AukStasis

Bedarbiai 12,4 9,6 7,9 13,3 24,4 355 27,5 (26,4
15 mety ir vyresni gyventojai 441,8 461,1 503,1 |538,9 [547,9 |595,6 |570,2 |585,8
Uzimtieji 349.,0 370,2 406,4  |435,1 4349 471,2 |451,6 }463,0

Be to, Lietuvoje yra vykdoma dvylikos mety trukmés bendrojo lavinimo programa ir trijy
pakopy aukstojo mokslo programos. Vertinimo skale sudaro vertinimas nuo 1 iki 10. Toks
vertinimas yra taikomas 5-12 klasiy vidurinése mokyklose ir auk$tojo mokslo istaigose.
Remiantis 15 mety procentine dalimi ir visos populiacijos iSsilavinimu, pastebimas aukstesniojo
i8silavinimo augimas, kai tuo tarpu bendras zemesnis i$silavinimas mazéja. Analizuojant t3 pacia
populiacija, pusé i§ jy yra idarbinti, maziausias skirtumas tarp dirbanciyjy ir bedarby yra

aukstesniojo i$silavinimo grupéje.

4. SVEIKATOS PRIEZIURA LIETUVOJE

Lietuvos sveikatos apsaugos sistemos modelis yra misrus ir finansuojamas i§ privalomojo
sveikatos draudimo fondo, kurj papildo mokes¢iy mokétojy imokos ir imokos i§ biudzeto uz tam
tikrus valstybés draudziamus ekonomiSkai neaktyvius asmenis. Nuo 1995 iki 2011 mety

sveikatos iSlaidos, procentais nuo BVP, padidéjo nuo 5,4% iki 6,6%."

Pagrindinés medicinos paslaugos yra apmokamos i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo,
pavyzdziui, pirminés sveikatos prieziliros, specializuotos ambulatorinés paslaugos, avariniy

tarnyby, dienos sveikatos prieziliros bei chirurgijos paslaugos, stacionarinis gydymas ir kt.



Privalomaji sveikatos draudima administruoja viesoji istaiga — Valstybiné ligoniy kasa, kuri yra
pavaldi Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM). Taciau sveikatos apsaugos
sistema neapima daugumos odontologijos ir SPA teikiamy paslaugy, todél jos néra apmokamos.
Uz pirminés ir socialinés prieziiiros paslaugy teikima bei visuomenés sveikatos veiklg vietos

lygmeniu yra atsakingos 60 Lietuvos savivaldybiy, turin¢iy nuo 5000 iki 500 000 gyventojy.

Lietuva yra viena i§ postsovietiniy Saliy, kurioje iki 1990 mety veiké SemaSkos sveikatos
apsaugos modelis, kuris buvo centralizuotas, o ligoninés orientuotos i sveikatos prieziliros
sistemg. Atkurus nepriklausomybe Lietuva, kaip ir dauguma kity Ryty Europos Saliy, pradéjo
reformg, kuria siekiama stiprinti pirming sveikatos prieziliros sistemg, besiremiancia Seimos

medicina/ bendraja praktika (SM/BP).

,»Vartininko* funkcijos plétra tarp bendrosios praktikos gydytojy tapo svarbiu tikslu pirminés
sveikatos prieziiiros reformoms ir nuo 1997 mety Seimos gydytojai oficialiai tapo ,,vartininkais*.
Siuo metu yra galimybé naudotis tiesioginémis gydytojy specialisty paslaugomis uz tam tikrg
mokestj, o tai gali jtakoti lygias galimybes gaunant specializuotg prieziiirg. Pirminés sveikatos
priezilirg jstaigose administruoja savivaldybés, naudodamosis vienu i§ dviejy galimy modeliy.
Centralizuotas modelis pagrjstas vieno pirminés sveikatos priezitiros centro valdymu keleto
mazesniy institucijy. O Stai taikant decentralizuota modelj, bendrosios praktikos gydytojai ar
pirminés sveikatos prieziiiros komandos yra juridiniai asmenys, turintys sutartis su Valstybine

ligoniy kasa VLK.

2010 metais Lietuvoje buvo 40,7 gydytojai ir 5,7 bendrosios praktikos gydytojai 10 000
gyventojy, o taip pat fiksuoti 6,5 vizitai pas gydytojus apskritai ir 2,8 vizitai pas pirminés
sveikatos prieziiiros gydytojus tenkantys vienam gyventojui per metus. Per pastaruosius desimt

mety Seimos gydytojy skaiCius pastebimai iSaugo: nuo 2,77 2001 metais iki 5,7 2010 10 000
gyventojy.

Nuo 2009 mety pabaigos pirminés sveikatos prieziiiros paslaugas teiké 1951 Seimos gydytojas
(68 proc. 1§ visy priminés sveikatos prieziiiros gydytojy), 479 rajono terapeuty (17 proc.) ir 447
rajono pediatry (15 peoc. I§ visy PSP gydytojy). Siekiant uztikrinti medicinos paslaugy jvairove,

rajono terapeutai ir pediatrai dirba komandose su 342 ginekologais ir 218 chirurgais.



1999 metais su privaciais nepriklausomais stovais buvo pradéta jgyvendinti sveikatos prieziiiros
sistema, kai ES finansavo projekta, padéjusj Seimos gydytojams jsteigti privacig praktika. Po
reformos pirminés sveikatos prieziliros jstaigy skaicius zenkliai pasikeité: pirminés sveikatos
priezitiros centry padaugéjo 2, 4 karto, o §tai privadiame sektoriuje jy padaugéjo 34 kartus. Siuo
metu pusé pirminés sveikatos priezilros jstaigy yra privacios. Lietuvoje veikia jvairiy tipy
pirminés sveikatos prieziiiros institucijos: (1) Pirminés sveikatos prieZifiros centrai; (2) Seimos
gydytojy (bendrosios praktikos) istaigos; (3) Ambulatorijos; (4) Medicinos punktai (pagalbos

skyriai); (5) Poliklinikos (pirmingés sveikatos prieziiiros ir specialisty prieziliros).

Dominuojantis mok¢jimo modelis Lietuvoje, kai imami mokesciai i§ gyventojy (septynios
amziaus grupés), apytiksliai sudaro nuo 80 iki 85 % visy mokéjimo modeliy. Likusig dalj
mokéjimo modeliy sudaro skatinamieji mokéjimai (mokestis uz paslaugas) ir premijos uz gerus
rezultatus. Seimos gydytojas taip pat atlieka ,,vartininko“ vaidmenj, kuris buvo jvestas 1997
metais, ir specialisty prieinamumas buvo ribotas. Nors Seimos gydytojai oficialiai tarnauja kaip
,vartininkai®, yra galimyb¢ tiesiogiai pasinaudoti gydytojy specialisty paslaugomis uz tam tikra
mokestj. Tai, savo ruoztu, gali turéti jtakos lygiy galimybiy stiprinimui, siekiant gauti
specializuotg sveikatos priezilirg. Tuo pat metu, Seimos gydytojy darbo kriivis padidéjo ir tai tapo
vienu i§ labiausiai diskutuojamy klausimy. Be to lyginant skirtingus pirminés sveikatos

priezitiros teikéjus, yra pastebima nevienoda paslaugy kokybé¢ ir visapusiSkumas.

Vietos lygmeniu, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai yra atsakingi uz visuomeneés
sveikatos funkcijas, jskaitant sveikatos skatinimg ir ligy prevencija, gyventojy sveikatos
stebéseng ir planavima bei vietos visuomenés sveikatos programy jgyvendinima. Siuo metu yra

33 visuomeneés sveikatos biurai, aptarnaujantys 57 savivaldybes i§ 60.

4.1. Pirminés sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybés ir visapusiSkumo spragos bei isSukiai
tinkamai reaguoti j iSvaizdos problemas ir Kitus pacienty ir bendruomenés

psichosocialinius poreikius

Pirminés sveikatos priezitiros paslaugy kokybé, ypac teikiamy paslaugy visapusiskumas,
prevencinés veiklos bendruomenéje mastai bei prevenciniy patikrinimy kokybé yra dazna
problema visose Baltijos Salyse, o zilirint placiau, ir visose Baltijos juros regiono Salyse. Siekiant

spresti Salies pirminés sveikatos priezitiros problemas, 2009 — 2012 metais buvo jgyvendinamas



ES Baltijos jiiros regiono projektas ImPrim (pirminés sveikatos priezitros tobulinimas tikslingai

paskirstant pirming sveikatos priezitirg).

Siuo metu pacientai yra geriau informuoti apie sveikata ir sveikatos prieziiira, nes padidéjo
informacijos nejgaliesiems prieinamumas. Taigi, pacientai paprastai lankydamiesi pas gydytojus
tvirtai zino, kas yra bloga ir ir turi skirtingus likesCius gydytojy atzvilgiu. Paciento problema
sudaro stipris socialiniai ir psichologiniai aspektai, kai tuo tarpu gydytojy nuostatos ir jgidziai
sprendziant problema yra tik biomedicininiu pozilriu. Vienas itin diskutuojamy klausimy,
iSskirty ES BSR projekto ImPrim ,,Nuolatinio profesinio tobulinimosi strategija pirminés
sveikatos prieziliros specialistams, siekiant geriau reaguoti j kintan¢ius visuomenés poreikius‘
yra auganti rinka, medicinos technologijy ir rinkodaros strategijos, siekiant placiau taikyti vaisty
ir naujas medicinos technologijas. Alternatyviis poziliriai — pabréziant saves varzyma ar
santykinai nepiktybing¢ suprantama problemos istorija, ar ignoruojant susidorojimo su zmogumi

strategijos svarba.

Todél labai svarbu, kad Seimos gydytojai iSsiugdyty bendravimo igiidzius, orientuotus |
bendravimg su pacientais. Socialiniai aspektai (t.y. nedarbas, Seimos padétis, vienatve) ir
psichologinés problemos (t.y. nepasitenkinimas iSvaizda, egzistencinés problemos) gali turéti
jtakos sveikatos problemoms augti. Todel, siekiant tikslingai jvertinti paciento problema,
gydytojas taip pat turéty biti iSsamiai susipazings su holistiniu paciento sveikatos vertinimu

(biopsichosocialiniu, egzistenciniu).

ISsamesnis pacienty problemos vertinimas yra reikalingas siekiant geriau suvokti galimas
i§vaizdos problemas, kurios turi akivaizdy ry$j su rizikinga gyvensena'® ir yra svarbus rizikos

veiksnys atsirasti valgymo sutrikimams ir diagnozuoti valgymo sutrikimy vystymasi'’.

Nepasitenkinimas savo kiinu vis dazniau sukelia norg keisti savo i§vaizda intervencijy pagalba,
visame pasaulyje jaunuoliai ir suaugusieji renkasi kosmeting chirurgija kaip vieng i§ budy
sprendziant Zemos savigarbos ir netenkinanéio kiino jvaizdzio problemas.'® Plastinés chirurgijos
operacijy registro Lietuvoje vis dar néra, nes dauguma jy yra atliekamos privaciame sektoriuje.
Neoficialts duomenys privaciame sektoriuje rodo, kad per pastaruosius deSimt mety plastiniy

operacijy skaicius padidéjo tris kartus, o estetiniy procediiry iki penkiy karty. Nepasitenkinimas



kiino jvaizdziu galéty biiti iSskiriamas kaip pagrindiné priezastis, d¢l ko intervencijy, kei€ian¢iy

iSvaizda, paklausa taip iSaugo.

Taciau Lietuvoje néra atlikta pakankamai tyrimy, susijusiy su iSvaizdos problemomis. Daugiau
kaip prie§ desimt mety buvo vykdoma tiriamoji studija dél mokyklinio amZziaus vaiky pozitrio |
jy isvaizda'®. Tyrimy rezultatai parodé, kad jo/ jos pozifiris | savo i§vaizda yra vienas i3
pirmaujanc¢iy asmens tapatybés veiksniy, jtakojanciy psichosocialing raida ir yra ypac¢ aktualus
paaugliams'®. 1999 — 2000 metais Lietuvos miestuose atlikta tiriamoji studija, parod¢, kad tarp
veiksniy, labiausiai jtakojanciy iSvaizdos problemy atsiradima, yra ziniasklaida: 60% -80%
paaugliy mergaiciy pranesé, kad televizija ar spauda formuoja jy nuomong apie jy paciy iSvaizda.
Zymis skirtumai tarp realaus ir norimo svorio turi jtakos sveikata Zalojanéiai svorio kontrolei ir

. . . .20
nerimui atsirasti™ .

Minéty tyrimy rezultatai rodo, kad nepasitenkinimas kiino jvaizdziu gali biiti aktuali problema
Lietuvoje. Neabejotina, kad sveikatos priezitiros sektoriuje su iSvaizda susij¢ klausimai néra
tinkamai sprendziami. Didelio démesio nekreipimas ] Sig problemg gali buti tradiciSkai
paveldétas dar sovietiniais laikais, kai sprendZiant medicinos problemas, psichologiniai aspektai
nebuvo akcentuojami. Lietuvoje psichologiniy ir psichikos sutrikimy diagnozé yra akivaizdi.
Sveikatos priezilros jstaigy parengta statistika rodo, kad depresijos ir nerimo sutrikimy
paplitimas Lietuvoje yra santykinai mazas. Vis délto Lietuva yra pirmaujanti Salis ES pagal
savizudybiy skaiciy - 2010 metais ¢ia uzfiksuota 30,1 savizudybiy 100 tikstanciy gyventojy, o
Stai ES vidutiniskai buvo 10,2 tukst. tokiy incidenty.

5. DESTYTOJU IR STUDENTU POZIURIS ] ISVAIZDA
5.1.  Ivadas | tyrima ir metodologija

Strateginé iSvaizdos projekto darbo grupé Klaipédos universitete inicijavo diskusijas tarp
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto ir Testiniy studijy instituto déstytojy bei
studenty, ar i§vaizdos problemos ir nepasitenkinimas kiino jvaizdziu gali buti aktuali problema

Lietuvoje.

Siekiant iSsiaiSkinti ar iSvaizdos problemos yra aktualios Lietuvoje, kartu su Klaipédos

universiteto Sveikatos moksly fakulteto ir Testiniy studijy instituto darbuotojais ir studentais



buvo atliktas tyrimas. Abu klausimynai (vienas skirtas déstytojams, o kitas studentams), kuriuos

sukire projekto komanda, buvo iSversti j lietuviy kalba.

Apklausos metu surinkta informacija palieté Sias temas:

Y

2)

3)
4)

5)

5.2.

Bendra asmeniné informacija — pirmoje klausimyno dalyje dalyviy klausiama apie jy
amziy, kilme, etning grupe, Seimyninj statusa, iSsilavinima, socialing padétj ir sveikatos
duomenis (Gigis, svoris, mitybos jprociai, rikymas). Siekdami informacijos aiskumo,
klausimyng padalijome j dvi dalis: 1) atsakovo apraSymas (amzius, kilmé¢, iSsilavinimas ir
t.t.) ir 2) atitinkama informacija apie sveikata.

ISvaizda ir uZimtumas — atsakymai kaip iSvaizda gali jtakoti atsakovy perspektyvas
darbe.

ISvaizda ir saves suvokimas — atsleidZziama i§vaizdos svarba savimonés formavimuisi.
Pasitenkinimas savimi — Sios klausimyno dalies vertinimas padeda i$ dalies nustatyti ar
respondentai yra patenkinti savo kiinu ir i§vaizda.

ISvaizdos idealai — atsakovy nuomoné apie tai, kokig jtakg jy suvokiamam iSvaizdos

idealy formavimuisi daro Ziniasklaida ir visuomené.

Respondenty charakteristika

Viso §io tyrimo metu buvo apklausti 127 Zmonés. 17 respondenty buvo Klaipédos universiteto

déstytojai, o likusi dalis — 110 — Sio universiteto studentai. Apklausos dalyviy amzius nuo 19 —

62 mety. Vidutinis apklaustyjy amzius — 49,3 metai.

Didzioji dalis respondenty gimé Lietuvoje ir daugiau kaip 94% jy turéjo Lietuvos pilietybe, o

likusi dalis (4%) buvo rusai. 2 respondentai neatsaké kuriai etninei grupei priklauso. 40,9%

patvirtino, kad yra vede, 17,3 % buvo nevedg, 23,6% gyveno kartu su savo partneriu ir 15,7%

turéjo partneri, bet negyveno su juo.

Pusé respondenty nurodé, kad yra dirbantys (58,3%). 22,8% nurodé Siuo metu dalyvaujantys tam

tikruose mokymuose, 11%, kad yra bedarbiai. Likusi dalis (3,6%) nurodé, kad yra dirbantys

studentai. O Stai 1,6% esa praktikantai arba mokiniai. Pazvelgus 1 abi dalyviy grupes

(darbuotojus ir besimokancius) galima teigti, kad didzioji dalis apklausos dalyviy yra dirbantys,



ir tik viena dalis buvo kazkurio biidu apmokyta. Net 53 proc.jauny dalyviy buvo idarbinti, likusi
dalis arba ,,neidarbinta® (13 perocenty), arba ,,mokymai/mokykla/ iSsilavinimas* (25 procentai),

arba “idarbinti/studentai” (7 procentai) arba “praktikantas/pradedantysis” (2 procentai).

N masée (kg)

KMl = ——

(agis(m) )"

5.3. Tyrimo rezultatai

Virssvoris ir nutukimas. KMI svyravimai

Tyrimo metu dalyviy buvo papraSyta pateikti informacija apie jy tgj ir svorj bei didziausig ir
maziausig svorj nuo 16 mety. IS 127 asmeny du respondentai savo svorio nejrasé. Svorio ir Gigio

duomeny pagalba buvo apskaiciuotas Kiino Masés Indeksas:
(KMI) naudojant formule:

KMI — mase (kg)

= s 2
(ugis(m))
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2 pav. Kiino Masés Indekso schema; Saltinis: www.wikipedia.org

I§ pateiktos diagramos matyti kaip mes interpretavome KMI rezultatus. 63% respondenty tur¢jo
normaly kiino svori, 20% turéjo virSvori ir/ svorio nepakankamuma, o 6% buvo nutuke¢ (3 pav).
Vidutinis KMI tarp darbuotojy yra 23,4, taigi didesnis negu studenty KMI, siekiantis 22,8
vidurkj. Beveik pus¢ zmoniy (59%) yra iSbande jvairias dietas arba keit¢ savo mitybos jprocius
tam tikru savo gyvenimo laikotarpiu. Amzius, nuo kurio Zmonés pradéjo kontroliuoti savo svorj

dietomis yra 13 — 55 metai.
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3 pav. Apklausoje dalyvavusiy respondenty KMI (Klaipédos universiteto déstytojai ir
studentai (n=127)

29% apklaustyjy teigé esa ritkkantys. Tarp déstytojy ritkanciy buvo tik 18%. Rukyti jie pradéjo
nuo 12 ir 32 mety amziaus. Daugiau nei pusé ritkanciyjy (57%) teigé riikkantys arba kramtantys

tabaka kasdien.



ISvaizda ir uZimtumas

Tyrimo dalyviai tur¢jo atsakyti (nuo 1= labai nepritaria, iki 5= labai pritaria) ar sutinka, kad
kiekvienas i$ Siy pateikty penkiy veiksniy turi jtakos jsidarbinant: amzius, lytis, etniné grupée,

figis ir svoris (Diagrama 4)

' \
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labai pritaria

5=

1=labai nepritaria
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4 pav. Respondenty nuomoné (n=127) apie ju amzZiaus, lyties, tautybés, tigio ir svorio itaka

darbinantis

AmZiaus kriterijus jvardintas kaip labiausiai jsidarbinimo sékme lemiantis veiksnys. Ugis ir
svoris jvertintas kaip bene maziausiai turintis jtakos, o $tai, pasak respondenty, lytis ir tautybé

taipogi svarbus veiksnys siekiant norimo darbo.

Reikia pazyméti, kad rezultatai i§ esmés buvo gana panasis, nes abiejy grupiy (darbuotojy ir

studenty) vertinimo reitingas buvo labai panasus.

Dalyviai gal¢jo jrasyti komentarus, jei mane, kad dar esama bet kokiy kity veiksniy, susijusiy su
Ju i8vaizda ir jtakojanciy jsidarbinimo galimybes. Dar buvo nurodyti tokie veiksniai: apranga,

plauky spalva, elgesio manieros ir moralés normos.

Pasitenkinimas savo iSvaizda



Dalyviai turéjo nurodyti ar jie sutinka ar ne su jvairiais teiginiais, susijusiais su jy kiino jvaizdziu
ir i§vaizda. Sie duomenys rodo bendra vidurkj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalyviai jauciasi
gana patraukliis patys sau, nors 44% jy teigia zinantys kity zmoniy nuomong apie jy iSvaizda

(lentele 7)

Lentelé 7. Asmeninés iSvaizdos svarba respondentams (n=127)

Labai Siek tiek | Siek tiek Labai
pritariu pritariu nepritariu nepritariu

1.Esu patenkintas savo iSvaizda 18% 28% 44% 6% 2% 2%
2. Man nepatinka tai, kaip as atrodau 6% 6% 15% 18% 36% 5%
3. Mano iSvaizda man padeda gerai

jaustis 25% 36% 2% 3% 3% 1%
4. Mano klnas ir veidas yra gana

patrauklds 12% 28% 46% 8% 3% 2%
5.AS jauciuosi blogai dél savo kino ir

iSvaizdos 0% 6% 15% 11% 45% 24%
6. Mano iSvaizda yra svarbi dalis to,

kas as esu 18% 35% 35% 6% 3% 3%
7. As daznai suprantu koks as

atrodau kitiems Zmonéms 6% 24% 44% 10% 11% 3%
8. Dazniausiai as Zinau kaip mano

veidas ir kiinas atrodo 10% 37% 39% 8% 5% 2%
9.AS daznai galvoju apie tai, kokj

jspudj kietiems daro mano iSvaizda 8% 30% 28% 14% 14% 7%
10. AS daznai galvoju apie savo

iSvaizda 10% 48% 29% 5% 3% 2%
11.Mano iSvaizda yra nepatraukli 4% 8% 20% 15% 30% 23%
12.Man patinka tai, kaip atrodau 24% 33% 33% 7% 3% 1%
13. Mano iSvaizda padeda man

jaustis patraukliai 14% 35% 36% 10% 4% 1%

Kaip ir ankstesniame klausime dalyviai klasifikavo 47 teiginius. Sj karta jie turéjo nurodyti kaip
daznai sutinka su tam tikrais teiginiais nuo 0 (= niekada) iki 4 (= visada). Gauti duomenys rodo,
kad dazniausiai pasirenkamas respondenty atsakymas yra “kartais” (grafikas 5). Taciau 46%
respondenty nurod¢, kad ,,daznai“ (25%) arba ,visada“ (21%) nori atrodyti geriau. 28%
apklaustyjy mano, kad jy iSvaizda jiems padéty gauti darba (lentelé 8)



Lentelé 8. Asmeninés iSvaizdos suvokimas tarp respondenty (n=127)

skitis1___________________________| Niekada | Retai | Kartais | Danai | Visada |

1. Man patinka tai, kaip atrodau nuotraukose 2% 17% 48% 32% 2%
2. Kiti Zmonés mano, kad atrodau gerai 0% 2% 38% 54% 6%
3. AS didZiuojuosi savo kiinu 5% 10% 50% 27% 8%
4. AS esu susirlipines dél savo svorio 16% 24% 37% 16% 7%
5. AS manau, kad mano iSvaizda turéty man padéti

gauti darba 14% 15% 44% 19% 9%
6. Man patinka Zitréti j save veidrodyje 2% 7% 54% 31% 6%
7. Jeigu galéciau, pakeisciau daug dalyky savo

iSvaizdoje 10% 21% 48% 13% 7%
8. Esu patenkintas savo svoriu 5% 11% 32% 34% 18%
9. Noréciau atrodyti geriau 1% 12% 40% 25% 21%
10. AS tikrai patenkintas savo svoriu 3% 20% 35% 29% 13%
11. Noréciau atrodyti kaip kas nors kitas 36% 23% 25% 12% 3%
12. Zmonés teigia, kad mano amZius atitinka mano

iSvaizda 1% 5% 38% 50% 6%
13. Mano isvaizda litdina mane 37% 33% 24% 4% 2%
14. AS esu grazus kaip ir dauguma kity Zmoniy 2% 8% 33% 41% 16%
15. AS esu labai patenkintas savo iSvaizda 0% 4% 29% 50% 17%
16. Jauciu, kad mano svoris yra tinkamas,

atsizvelgiant j mano Ggj 10% 11% 24% 33% 23%
17. AS gédijuosi savo iSvaizdos 57% 24% 13% 5% 1%
18. Mano svoris ltidina mane 28% 30% 25% 11% 6%
19. Esu laimingas dél savo svorio 39% 28% 19% 8% 6%
20. Mano isvaizda prisideda prie to, kad einu j

pasimatymus 10% 13% 45% 22% 10%
21. AS iSgyvenu dél savo iSvaizdos 28% 34% 27% 7% 3%
22. Manu, kad turiu grazy kiing 6% 15% 33% 33% 13%
23. AS atrodau graziai, taip kaip man patinka 3% 9% 37% 38% 14%

Tyrimo dalyviy buvo paprasyta jvertinti, ar jie sutinka ar nesutinka su teiginiais apie jy iSvaizdos
idealus. Pabréztina tai, kad studenty nuomoné¢ apie iSvaizdos idealus buvo labiau priestaringa, nei

déstytojy (lentele 9).



Lentele 9. I§vaizdos idealai

Nei
pritariu

Tikrai Dazniausiai | nei Dazniausiai | Tikrai
Skiltis 1 nepritariu | nepritariu nepritariu | pritariu pritariu
1. Man neripi, kad mano kiinas atrodo
taip pat, kaip ir ty Zmoniy, kuriuos

matau per TV 10% 15% 37% 15% 23%
2. AS lyginu savo kiing su tais
Zmonémis, kuriuos matau per TV 44% 25% 19% 11% 2%

3. Noréciau, kad mano kinas atrodyty
kaip modeliy, kuriuos matau

zurnaluose 42% 17% 23% 14% 4%
4.AS lyginu savo iSvaizdg su televizijos ir
kino ZvaigZzdziy iSvaizda 44% 21% 15% 18% 2%

5. AS noréciau, kad mano kiinas
atrodyty taip, kaip ty Zmoniy, kuriuos

matau filmuose 39% 24% 20% 13% 4%
6. AS nelyginu savo kiino su tay Zmoniy

kinais, kuriuos matau zurnaluose 16% 23% 18% 11% 32%
7. As noréciau atrodyti taip, kaip

modeliai muzikiniuose klipuose 40% 22% 19% 13% 5%
8. AS lyginu savo iSvaizda su tais

Zmonémis, kuriuos matau Zurnaluose 44% 21% 155 17% 4%
9. AS nesiekiu atrodyti taip, kaip

Zmonés is TV 13% 18% 17% 18% 32%
10. AS nenoriu atrodyti toks atletiSkas,

kaip Zmonés i$ Zurnaly 20% 24% 27% 13% 17%
11. AS lyginu savo kiing su kity Zmoniy

“tobulomis formomis” 18% 19% 26% 25% 10%
12. AS noriu atrodyti kaip atletiSkos

sporto Zvaigzdés 5% 16% 34% 22% 7%
13. AS lyginu savo kling su Zmonémis,

kurie yra atletiski 32% 18% 28% 18% 4%
14. AS siekiu atrodyti kaip sportiskas

atletas 39% 25% 24% 6% 6%

Be to, déstytojy ir studenty apklausa parodé¢, kad amzius ir tautybé yra labai svarbiis veiksniai
ieSkant darbo. Dauguma tiriamyjy turi normaly KMI (Kiino Masés Indeksg), o dauguma

apklaustyjy teigia, kad jie nei patenkinti, nei nepatenkinti savimi.



6. ISVADOS

Nors Lietuva yra didziausia i§ trijy Baltijos Saliy, ¢ia per pastargji deSimtmet] uZzfiksuotas
didZiausias gyventojy populiacijos sumaz¢jimas, dazniausiai prasidedantis nuo 15 mety amziaus.
Lietuva priskiriama prie didesnes negu vidutines pajamas gaunanciy Saliy, kurios bendrasis
vidaus produktas (BVP), pagal 2011 mety duomenis buvo 30,870 mln. eury ir 10,167 eury
vienam gyventojui. Lietuvoje mokomasi pagal dvylikag mety trunkancia bendrojo lavinimo
programa ir trijy pakopy aukStojo mokslo programas: bakalauro, magistro ir doktorantiiros.
Aukstesnis iSsilavinimas suteikia galimybe gauti geresnj darbg. Lietuvos sveikatos apsaugos
sistemos modelis yra miSrus ir finansuojamas i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo, kurj
nuolat papildo jvairlis valstybés jnasai. Pagrindinés medicinos paslaugos yra apmokamos i
privalomojo sveikatos draudimo fondo, pavyzdziui, pirminés sveikatos prieziiiros, specializuotos
ambulatorinés paslaugos, avariniy tarnyby, dienos sveikatos prieziiiros bei chirurgijos paslaugos,
stacionarinis gydymas ir kt. Taciau sveikatos apsaugos sistema neapima daugumos odontologijos
ir SPA teikiamy paslaugy, tod¢l jos néra apmokamos. Be to, pastebimos spragos pirminés
sveikatos prieziliros organizavime, ypac, kai kalba eina apie teikiamy paslaugy visapusiskuma,
prevencinés veiklos bendruomenéje mastus bei prevenciniy patikrinimy kokybe. Taip pat dar i$
sovietiniy laiky paveldétas biomedicininis sveikatos priezitiros modelis ne itin akcentuoja
psichosocialinius aspektus, kaip galimas sveikatos problemy priezastis, o anks¢iau minéty tyrimy
rezultatai rodo, kad psichikos sutrikimy problema Lietuvoje yra akivaizdi. Neabejotina, kad $i
problema miisy Salies sveikatos prieziliros sektoriuje néra tinkamai sprendziama. Nepakankamo
ripinimosi psichikos sveikatos problemomis bruozas gali buti uzsilikes dar nuo ty laiky, kai
Lietuvos sveikatos sistema rémési Semaskos modeliu, neakcentuojanciu psichologiniy problemy
priezitiros ir diagnozés. Pavyzdziui, sveikatos prieziliros jstaigy parengta statistika rodo, kad
depresijos ir nerimo sutrikimy paplitimas Lietuvoje yra santykinai maZzas, taCiau Lietuva yra
pirmaujanti Salis ES pagal savizudybiy skaiciy. Be to, Lietuvoje néra atlikta pakankamai tyrimy,
susijusiy su iSvaizdos problemomis. Nepaisant to, yra jrodyta, kad poziiiris i savo iSvaizdg (jo/
jos) yra vienas i§ svarbesniy asmens tapatybés veiksniy, turintis jtakos psichosocialiniam
paaugliy vystymuisi. Tyrimo rezultatai taip pat parodé¢, kad daugiausiai jtakos paaugliy
nuomonés formavimuisi apie jy kiino jvaizdj daro Ziniasklaida. Neseniai Klaipédos universitete
tarp déstytojy ir studenty atliktas tyrimas atskleid¢, kad net 46% respondenty daznai arba nuolat

noréty atrodyti geriau. Néra vyraujancios nuomongs tarp suinteresuotyjy Saliy ir projekto



strateginés darbo grupés, taigi iSvaizdos klausimas néra zinomas/aktualus Lietuvoje, ir tai gali
biti did¢janti problema, kuri gali jtakoti sveikata, mokymosi galimybes ir karjera. /Neoficialts
duomenys privac¢iame sektoriuje rodo, kad per pastaruosius deSimt mety plastiniy operacijy

skaiius padid¢jo tris kartus, o estetiniy procediiry iki penkiy karty.
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